
南翔祭お疲れ様でした！ 

 南翔祭が終わりましたね。みなさんの頑張っている姿やたくさんの笑顔を見ることができたことが嬉

しかったです☆一生懸命頑張った分、疲れが出ている人もいるかもしれません。３年生はいよいよ受験

モードに入っていきますが、頑張るときは頑張る、休むときは休むといったメリハリがつけられるとい

いですね！ 

●９月９日は救急の日● 

学校にある AED・担架・車いすの場所知っていますか？時間があるときに確認しておきましょう！ 

①保健室前廊下（AED・担架）      ②体育館前（AED・担架） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③放送室前（担架）           ④保健室（車いす） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

引用：健９月号 株式会社日本学校保健研修社 

 

令和元年９月 

総社南高等学校 保健係 

AED 

担架 

担架 担架 AED 

※AED の収納ケースは、開けると

大きな音がします。必要な時以外

は開けないようにしてください！！ 

スポーツで一定の個所を使いすぎたり誤ったト

レーニングを続けたりすると、蓄積したダメージか

ら思わぬ故障につながることがあります。これをス

ポーツ障害と言います。 

成長期は骨と筋肉のバランス 

がとりにくく、また骨にもろい 

個所があるため、特に起こりや 

すいのです。早期発見・早期治 

療で支障なくスポーツを続けら 

れるかもしれません。 


